JlonotHuTE IbHBIE 00pa3oBaTe/ibHbIe MporpaMMbl Ha 2023-2024 y4yeOHblii roa

IlnaTHbIC 3aHATHSA

Ne HaumeHoBaHne 00beJUHEHHSA Koa-so | Ilpogomxmu- Bospacr
n/n qacoB B TEJBbHOCTDb oﬁyqammnxcsl
roa 3aHATUA
1. | MHCTpyMEHTAIBHOE UCTIOTHUTEIBCTBO: (POPTEIHAHO, 34/68 40 6-17
ruTtapa(ykyJsene), CKpUIika (c 0 knacca)
yJIapHbIE 34/68 40 (co 28’5;00“ )
CKPHIIKa 34/68 40 6-17
(co 1 knacca)
2. | My3bIkanbpHas 1IKoJja 1o kiaaccy «Doprenuanoy, «I'urapay.
Kypc «Conbdemrno», «Mctopus My3bIKaIbHON 34/68 40 6-17
(c 1 knacca)
JUTEPATYPBD», «XO0P»
3. BokanbHas cryaus 34/68 40 6-17
(c 0 knacca)
4. | Cryaus Ki1accu4eckoi xopeorpapuu 34/68 40 6-10
(c 0 knacca)
5. | Kubepmkona 34/68 120 6-17
(c 0 knacca)
6. | lllaxmatHbIi KI1yO 34/68 40 6-17
(c 0 knacca)
7. | Kny6 necuu nmoa rutapy 34/68 40 6-17
(c 1 knacca)
Ba3oBblii maker (5 akaieMU4eCKUX 4YaCOB B Hele/10)
1. Pok-crynaus 68 60 11-17
(c 5 knacca)
2. | TearpanbHas cTyaus 68 60 6-17
(c 1 knacca)
3. | U3octynus 34 40 6-17
(c 0 knacca)
4. | Kiyb pykonenus 34 60 6-17
(c 0 knacca)
5. | Cryaust KepaMUKH 34 60 6-17
(c 0 knacca)
5. Cexkuug 6aIMHUHTOHA 34 60 6-10
(c 1 knacca)
6. | Cekmus gpyrooma 68 60 6-12
(c 1 knacca)
7. | Cekrmust Junior Workout 34/68 40 11-17
(c 5 knacca)
8. | Kuyb «Sport-activity» 34/68 40 6-10
(c 0 knacca)
9. | Cekuums Boseiibora 34/68 60 13-17
(c 7 knacca)
10. | Crynus coBpeMeHHOI Xxopeorpaduu «YHECEeHHbIE BETPOMY C 34/68 60 11-17
oTOOpOM (c 5 knacca)
11. | Crnoptkiay6 ¢ C.A. KouyGeeBbiM 36/68 60 8-17

(c 3 Knacca)




