
Вебинар для старшеклассников

I am___: найти себя
в период
ограничений
апрель 2020

Автор проекта :  Елена Гармажапова



ВОПРОСЫВЕБИНАРА

.

БОНУС

КАК ПОНЯТЬ КЕМ Я ХОЧУ СТАТЬ ?

ЗАЧЕМ КАЧАТЬ СКИЛЫ ?

ЗАЧЕМ МНЕ ХОББИ ?

В А Ж НЫ Е  С С Ы Л К И  И  А Н О Н СЫ



КЕМ СТАТЬ?

КАКМЫВЫБИРАЕМПРОФЕССИЮ

1  МЕСТО

2  МЕСТО

3  МЕСТО

ПРЕСТИЖ

ДЕНЬГИ НРАВИТСЯ

А ЕЩЕ?

- доступность (платное 
или бесплатное обучение)

- посоветовали родители

- вместе с друзьями

- буду как мой кумир 

- эти предметы я легко 
осваиваю в школе



http://atlas100.ru

Путеводитель по миру профессий будущего. 

Можно узнать о новых профессиях, навыках ХХI века
и помочь себе построить карьерную траекторию.

А также узнать о профессиях,  которые скоро исчезнут

КАКАЯ ПРОФЕССИЯ БУДУЩЕГО МНЕ ПОДХОДИТ?  КАКИЕ ПРОФЕССИИ ИЗЧЕЗНУТ?

УСТАРЕВШИЕ ПРОФЕССИИ 
НА ГОРИЗОНТЕ 2013-2030 ГОДОВ 

БУХГАЛТЕР МЕНЕДЖЕР
ПО

КРЕДИТАМ

ТУРАГЕНТ НОТАРИУС БАНКОВСКИЙ
ОПЕРАЦИОНИСТ

ЖУРНАЛИСТ ЮРИСТ-
КОНСУЛЬТ

ДУБЛЕР/
КАСКАДЕР

БИБЛИОТЕКАРЬ ЭКСКУРСОВОД
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Metrics to Measure:

КАКАЯ ПРОФЕССИЯ БУДУЩЕГО МНЕ ПОДХОДИТ?  ВСЕХ ЗАМЕНЯТ РОБОТЫ?



Профессии-
долгожители

.

КАКАЯ ПРОФЕССИЯМНЕ ПОДХОДИТ? ЧТО ГОВОРЯТ РОДИТЕЛИ? ЧТО ГОВОРЯТ АНАЛИТИКИ?

ИНЖЕНЕР ХУДОЖНИК ПРОГРАММИСТ ПЕДАГОГ

СПОРТИВНЫЙ
ТРЕНЕР

CR-

МЕНЕДЖЕР
ВОДИТЕЛЬ
СПЕЦТЕХНИКИ

АРТИСТ
ТЕАТРА
И КИНО

ВРАЧ ЮРИСТ УЧЁНЫЙ



КАКИЕ ПРОФЕССИИ БУДУТ В БУДУЩЕМ?  

Системное  мышление
Программирование
Работа с людьми
Работа в условиях неопределенности

КАКИЕ ПРОФЕССИИ БУДУТ В БУДУЩЕМ?  

Системное  мышление
Программирование
Работа с людьми
Работа в условиях неопределенности



КАКИЕ ПРОФЕССИИ БУДУТ В БУДУЩЕМ?  

Системное  мышление
Коммуникация
Клиентоориентированность
Работа с людьми
Навыки художественного творчества



S K I L L S
(НАВЫКИ)

КАКАЯ ПРОФЕССИЯМНЕ ПОДХОДИТ? ЧТО ТАКОЕ СКИЛЛЫ? КАКИЕ СКИЛЛЫБЫВАЮТ?

HARD SKILLS 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ)

SOFT SKILLS

(ЛИЧНОСТНЫЕ)



8 soft skills успешного человека, 

которым не научат в школе

КАКАЯ ПРОФЕССИЯМНЕ ПОДХОДИТ? КАКИЕ СКИЛЛЫУМЕНЯ ЕСТЬ? КАКИЕ СКИЛЛЫМНЕ НАДО ПРОКАЧАТЬ?

критическое
мышление

эмоциональный
интеллект

взаимодействие
с людьми

ведение
переговоров

стрессо-

устойчивость

гибкость
сознания

креативность
управление
командой



Как развить
SOFT SKILLS
Навыки формируются по схеме: знание - умение - навык
ЗНАНИЕ - набор информации из книг, интернета, обучающих курсов и видео. 

УМЕНИЕ - попытка применить полученные знания на практике. 

НАВЫК - доведение умения до автоматизма.

Получил знание, попробовал, повторил, закрепил. 

Ещё сто лет назад ученые Гарварда и Стэнфорда выяснили, 

что успех в работе на 80%  зависит от личностных качеств.

КАКАЯ ПРОФЕССИЯМНЕ ПОДХОДИТ? КАКИЕ СКИЛЛЫУМЕНЯ ЕСТЬ? КАКИЕ СКИЛЛЫМНЕ НАДО ПРОКАЧАТЬ?



КАКАЯ ПРОФЕССИЯМНЕ ПОДХОДИТ?

РЕСУРСЫ:

Тесты , статьи и фрагменты из книг и фильмов известного
психолога -профконсультанта ГАЛИНЫ РЕЗАПКИНОЙ

http://metodkabi.net.ru

Бесплатный онлайн -курс по профориентации .  

Рассчитан на 1  месяц

https://careerlab.getcourse.ru/prof

Бесплатные тесты на профориентацию ,  тесты на
профессию ,  выбор профессии от МГУ .  

Есть тесты для родителей !  Есть страничка в ВК

https://proforientator.ru

Самый большой каталог учебных заведений и программ
в России и за рубежом

https://www.ucheba.ru



МОЕ ХОББИ. МОИ УВЛЕЧЕНИЯ.

4 ПРИЧИНЫНАЙТИ СВОЁ ХОББИ

Активно работаем мозг, расширяется кругозор, развивается фантазия, творчество, 

интеллект, улучшается память, внимание, сообразительность. Тренировка моторики, 

координации, управления своим телом, развитие органов чувств

Развивающая

Появление новых друзей, больше положительных эмоций от приятного общения. 

Обмен знаниями, опытом,  рождение новых идей или изобретений.  Люди с
увлечениями более интересны и уважаемы (в развитых странах наличие хобби играет
важную роль при приеме на работу, в рейтинге политика и бизнесмена)

Социальная

Продать, обменять «продукт» своего увлечения или преподнести, как подарок. Добиться
такого уровня мастерства, чтобы занятие для удовольствия стало профессией. Научить
другого человека - получить удовольствие или прибыль.

Прикладная

Получение удовольствия, снятие стресса, отдых (в том числе активный), обретение
внутреннего равновесия, возможность отвлечься и «перезагрузиться». Способ
самовыражения и самореализации

Психологическая



Хобби
.

ВРАЧ

МОЕ ХОББИ. МОИ УВЛЕЧЕНИЯ.

Монет, антиквариата, открыток

Коллекционирование

Танцы, спорт, туризм, путешествия

Активные виды

Рисование, литература и чтение, театр, фотография, блогинг, 

инженерное творчество, кулинария, анимация, рукоделие, кино

Творческие

Связанные с домашними животными



МОЕ ХОББИ. МОИ УВЛЕЧЕНИЯ. ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

РИСОВАНИЕИ РУКОДЕЛИЕ

Студия творчества "Happy Art" Искусство и развлечения Авторские
МК Живопись, прикладное творчество

https://www.instagram.com/prohappyart

Ekaterina Tobolsk Художник-преподаватель
https://vk.com/arttobolsk

ПУТЕШЕСТВИЯ

Нина Бакланова. У меня про Россию: тут легко и весело🤘на канале Моя
планета серьёзно и по-взрослому

https://www.instagram.com/matushka_nina

ЧТЕНИЕ

Список книг передаю организаторам
Ждем обзор от АнныФедоренковой

КИНО
Ждем обзор от Дмитрия Ситкина

БЛОГИНГ или Как подростку стать популярным в интернете ?

Ждем вебинар от ИриныМалеевой



Команда
Гармажапова Елена, зам.директора "Школы права и экономики"

Ситкин Дмитрий, учитель географии "Школы права и экономики"

Федоренкова Анна, зав. библиотекой "Павловской гимназии"

Малеева Ирина, видеограф, режиссер


